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Herzlichen Gluckwunsch zum Kauf einer E-Stim Systems ABox™ Mk2. Bei ausreichender Pflege sollte Innen Ihr neues Gerdét viele Jahre lang
erotisches, klanggesteuertes, elekirostimuliertes Vergnigen bereiten. Lesen Sie vor der Inbetriebnahme immer die Anleitung und machen Sie
sich mit allen Bedienelementen und den Sicherheitshinweisen vertraut, bevor Sie das Gerdt benutzen.

Wesentliche Merkmale

e  Mehr Leistung und Reichweite als unsere urspringliche Classic ABox.

e  Soundgesteuerter E-Stim mit eingebautem Mikrofon mit einstelloarer Empfindlichkeit.

e Stereoeingang mit eingebautem Mixer - fUr eine Vielzahl von Eingangsquellen, sowohl Mono als auch Stereo.
e Eingebaute Eingangspegelanzeige.

e Einfache stufenlose Regelung des maximalen Ausgangspegels.

e Spannungserzeugung im Schaltmodus... keine sperrigen Transformatoren.

e  Stundenlanger SpaB mit einer einzigen PP3-Baftterie.

e  Einkanaliger Ausgang ermdéglicht die Verwendung von monopolaren und bipolaren Elektroden.

e Strombegrenzter AC-Ausgang, um absolute Sicherheit zu gewdhrleisten und die Mdglichkeit einer Elektrodenpolarisierung zu
vermeiden.

SICHERHEITSWARNUNG

SCHLIESSEN SIE DIE E-Stim Systems ABox Mk2™ ODER JEGLICHE
ELEKTRISCHEN GERATE NICHT AN IRGENDEINE STELLE UBER DER HUFTE AN
(UBER DEN ARMEN ZAHLT ALS UBER DER HUFTE!), ABER BESONDERS NICHT

UBER DEM HERZEN, DER BRUST, DEM HALS ODER DEM KOPF AN. NICHT
VERWENDEN, WENN SIE EINEN HERZSCHRITTMACHER TRAGEN ODER
SCHWANGER SIND. DENKEN SIE DARAN, DASS SIE DIESES GERAT AUF EIGENE
GEFAHR BENUTZEN. SIE MUSSEN DIE GEBRAUCHSANWEISUNG UND ALLE
ANDEREN ANWEISUNGEN LESEN UND VERSTEHEN, BEVOR SIE DAS GERAT IN
BETRIEB NEHMEN.




Was ist die ABox Mk2™32

Im Jahr 2006 haben wir die urspringliche ABox entwickelt, das weltweit erste kommerzielle E-Stim-Gerat, das nur mit einer Schallquelle
betrieben wurde. Seit seiner MarkteinfUhrung war er sehr beliebt und im Jahr 2020 beschlossen wir, ihm ein wenig mehr zu geben. Die ABox
Mk2 ist das Ergebnis. Mit einem kleineren Gehduse (dieselbe GroBe wie unser ElectroHelix), mehr Leistung und verbessertem Klangverhalten
hat der Mk2 bereits gezeigt, dass er ein wirdiger Nachfolger ist.

Die ABox Mk2™ wurde speziell fUr die erotische, audiogetriebene Elektrostimulation entwickelt. Die ABox Mk2™ von E-Stim Systems ist nicht nur
klanggesteuert, sondern auch tongesteuert. Das Eingangssignal, ob vom eingebauten Mikrofon oder vom Stereoeingang, wird in ein starkes
ElekfrostimulationsgefUhl umgewandelt. Die Aufnahme von Kldngen aus einer verknUpften Quelle wie einem Computer, einem MP3-Gerdt oder
sogar der Umgebungsatmosphdre Uber das eingebaute Mikrofon fUhrt zu einem E-Stim-Erlebnis, das von einigen als "nicht von dieser Welt"
beschrieben wurde.

Die ABox Mk2 ist KEIN einfaches Stereo-Stim-Gerdat. Die urspringliche klassische ABox und jefzt die neue ABox Mk2 wurden entwickelt, um mit
normalen Audioquellen zu arbeiten, um eine fiefe, intensive und angenehme E-Stim-Erfahrung zu bieten, eine Erfahrung, die effektiver und
nuancierter ist, wenn sie mit komplexen Audioquellen wie der menschlichen Stimme und Musik verwendet wird.

Die Verwendung von Standard-Monotonspuren mit Kreischen und Pfeifen, wie sie bei Stereostimulationsger&ten Ublich sind, zeigt nicht die
Kraft und das Vergnigen der Kombination von Musik und E-Stim-Empfindungen, also vergessen Sie die Einzeltdne und einzelnen diskreten
Frequenzen, schlieBen Sie lhre Lieblingsmusiker an und genieBen Sie es, die Musik nicht nur zu héren, sondern auch zu fUhlen!!! Warum haben
wir das so gemacht2 Wir mdgen es, anders zu sein!ll

Lernen Sie, Inr Gegenuber allein mit der Kraft Ihrer Stimme um den Verstand zu bringen. Die F&higkeit, die Art der Ausgabe zu dndern, indem
Sie einfach den Pegel und die Tonqualit&t Inrer Stimme &ndern, ist eine leistungsstarke Ergénzung fUr jedes Spiel. Das alte Sprichwort
"Schweigen ist Gold" bekommt eine neue Bedeutung, wenn die ABox Mk2™ in einem BDSM-Kerker verwendet wird.

Der einzige Weg, das Beste aus lhrer ABox Mk2™ herauszuholen, ist zu experimentieren. BDSM-Spieler kénnen Stunden mit dem
Mikrofoneingang verbringen und der Forderung nach Stille eine neue Bedeutung geben, wahrend die Verwendung der ABox Mk2™ in einer
Tanz- oder Clubumgebung jeden in den Wahnsinn freiben kann. In Verbindung mit einem MP3-Player (naturlich nicht im Lieferumfang
enthalten) und geeigneter Musik kann die ABox Mk2™ eine unglaubliche Bandbreite an Empfindungen erzeugen.

1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdat ausgeschaltet und alle Elektrodenstecker abgezogen sind.

2. Drehen Sie das Gerdt um und dricken und schieben Sie den Batteriefachdeckel mit dem Daumen in Richtung Unterseite des
Gerats.

3. Enffernen Sie die alte Batterie (falls vorhanden) und ersetzen Sie sie durch eine neue Alkaline PP3. Der Batterieanschluss ist gepolt, so
dass es nicht moéglich sein sollte, die Batterie falsch anzuschlieBen.

4. Legen Sie die Batterie in das Gerdt ein und schlieBen Sie den Batteriefachdeckel. Der Deckel ist mit zwei Laschen versehen, die
zuerst in die untere Hdlfte des Gehduses eingesteckt werden, dann wird die obere Hdlfte des Deckels aufgeschoben, die dann
einrastet.

5.  Drehen Sie das Gerdat um. Das Gerdt ist nun betriebsbereit.

Bitfte beachten Sie, dass wir die Verwendung von wiederaufladbaren Standardbatterien in der E-Stim ABox™ Einheit NICHT empfehlen.
Wiederaufladbare NiMh-Batterien mit einer Spannung von 8,4 V oder mehr kdnnen mit einer moglichen Reduzierung der Ausgangsleistung
verwendet werden.

Falls die ABox™ Uber einen I&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird, entfernen Sie die Batterie.



Testen

Testen des Mikrofoneingangs.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt ausgeschaltet ist, und legen Sie dann eine Batterie ein.

Stellen Sie den Output-Level-Regler (Ausgangspegel) und den Microphone-Sensitivity-Regler (Mikrofon-Empfindlichkeit) auf
Minimum. Schieben Sie den Eingangswahlschalter nach rechts, um "Mic" auszuwd&hlen.

Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie den Netzschalter nach rechts schieben. m Die Einschalt-LED sollte aufleuchten. Warten Sie ein
paar Sekunden, bis das Ger&t aufgeladen ist.

Sprechen Sie mit normaler Stimme in einem Abstand von etwa 30 cm und drehen Sie den Regler fUr die Mikrofonempfindlichkeit allmdhlich
nach oben. Die LEDs der Pegelanzeige sollfen im Takt Ihrer Stimme zu blinken beginnen. Wenn Sie die Mikrofonempfindlichkeit mit dem Regler
einstellen, kdnnen Sie verschiedene Umgebungsgerdusche bericksichtigen.

Wenn die erste 25 %-LED kontinuierlich leuchtet, obwohl kein Toneingang vorhanden ist, ist dies ein Zeichen fUr eine niedrige
Batteriespannung. Eine schwache Batterie fUhrt zu niedrigeren Ausgangspegeln und einer geringeren Mikrofonempfindlichkeit.

Testen des Stereoeingangs

Verbinden Sie den Kopfhdrerausgang lhres Audiogerdtes Uber das mitgelieferte Stereo-Anschlusskabel mit dem Eingang der ABox Mk2™,
ACHTEN SIE DARAUF, DASS SIE DEN EINGANG NICHT MIT DER AUSGANGSBUCHSE VERBINDEN. Eine solche Aktion kénnte aufgrund der hohen
Ausgangsspannungen lhre ABox Mk2™ und jedes andere daran angeschlossene Gerdt zerstéren. Schdden, die durch versehentliches
AnschlieBen der Ausgangsbuchsen an andere Gerdte als E-Stim-Elektroden verursacht werden, fihren zum Erléschen der lebenslangen
Garantie.

Stellen Sie den Lautstérkeregler des Audiogerdats so ein, dass der Eingangspegel, wie auf dem Display angezeigt, gerade die 100%-LED blinkt.
Dadurch wird der maximale Tonumfang erreicht.

Da der menschliche Kérper nicht auf E-Stim-Signale oberhalb von 6 kHz reagiert, fOhren Audiosignale mit einer hohen Frequenzkomponente
nicht immer zu den erwarteten Ergebnissen. Aus dem gleichen Grund sind niederfrequente Signale unter 30 Hz eine schlechfe Quelle fUr die
Stimulation.

Die ABox ist nicht dafUr ausgelegt, mit monotonen Quellen zu arbeiten, wie sie bei selbstgebauten Stereostimulationsgerdten Ublich sind. Das
bedeutet nicht, dass sie nicht funktionieren, aber die ABox wurde nicht in erster Linie fUr die Arbeit mit solchen Quellen entwickelf. Die ABox
wurde entwickeltf, um ein GefUhl von komplexeren Klangquellen wie Stimme und Musik zu vermitteln. Wie bei der Musik im Allgemeinen
werden nicht alle Klangguellen ein Gefuhl vermitteln, das Sie spUren oder genieBen. Der SchlUssel ist, zu experimentieren und Material zu
finden, das IHNEN gefdillt.

Der ideale Eingangspegel sowohl im Mikrofon- als auch im Stereo-Eingangsmodus sollte dazu fUhren, dass die LED fir den maximalen
Eingangspegel von Zeit zu Zeit blinkt und einen Spitzenwert anzeigt. Ein Signal, bei dem die 100 %-LED standig leuchtet, fUhrt zu Verzerrungen
und ermdéglicht nicht die Nutzung des vollen Ausgangsbereichs.

Verwendung der ABox Mk2™

Schalten Sie das Ger&t aus, stellen Sie den Output-Level-Regler auf Minimum und schlieBen Sie eine geeignete Elekirode Uber eine der
Ausgangsbuchsen an. SchlieBen Sie eine Elektrode an einen geeigneten Abschnitt des Kdrpers an.

SCHLIESSEN SIE DAS E-Stim Systems ABox Mk2™ GERAT ODER EIN ELEKTRISCHES GERAT NICHT AN IRGENDEINER STELLE UBER DER HUFTE AN (UBER
DEN ARMEN ZAHLT ALS UBER DER HUFTE!), ABER BESONDERS NICHT UBER DEM HERZ, DER BRUST, DEM HALS ODER DEM KOPF ANSCHLIESSEN. NICHT
VERWENDEN, WENN SIE EINEN HERZSCHRITTMACHER TRAGEN ODER SCHWANGER SIND. DENKEN SIE DARAN, DASS SIE DIESES GERAT AUF EIGENE
GEFAHR BENUTZEN.

Schalten Sie das Gerdét ein und drehen Sie den Output-Level-Regler langsam nach oben. Sie sollten nun ein leichtes Kriblbeln an der
Elektrodenstelle spuren.

Wenn Sie oder lhre Testperson Schmerzen oder Unbehagen verspUren, beenden Sie die Anwendung sofort. Verwenden Sie bei Bedarf ein
Gleitmittel, da jedes E-Stim-Gerdt bei hohen Leistungsstufen an empfindlichen oder kleinen Kontaktstellen Verbrennungen verursachen kann.

Experimentieren Sie! Nur mit Erfahrung kénnen Sie das Beste aus lhrer Mk2 ABox™ herausholen. Sie werden feststellen, dass verschiedene Modi
und Leistungsstufen unterschiedliche Empfindungen hervorrufen.

Denken Sie immer an die Sicherheitshinweise.

Internes Mikrofon

Das interne Mikrofon ist innen, nach oben gerichtet, zwischen den Bedienkndpfen angebracht und ist je nach Einstellung des Microphone-
Senisitivity-Reglers empfindlich genug, um Sprache und Musik aufzunehmen. Das interne Mikrofon ist auch empfindlich fur Schidge und StéBe
auf das Gehduse des Gerats selbst.



Vergewissern Sie sich immer, dass das Gerdt ausgeschaltet ist und alle Regler auf Minimum eingestellt sind, bevor Sie es an ein anderes Gerat
anschlieBen. Stellen Sie immer sicher, dass alle AnschlUsse sicher und frei von Korrosion sind.

Vergewissern Sie sich immer, dass der Output-Level-Regler vor dem Start auf Minimum eingestellt ist.

Wenn Sie oder lhre Versuchsperson Schmerzen oder Unbehagen verspUren, beenden Sie die Anwendung sofort. Verwenden Sie bei Bedarf
ein Gleitmittel, da jedes E-Stim-Gerdt bei der Verwendung an empfindlichen oder kleinen Kontaktstellen mit hoher Leistung Verbrennungen
verursachen kann.

Den Ausgang NICHT KURZSCHLIEBEN.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zu 6ffnen. Es liegen Hochspannungen an, auch wenn das Gerdt ausgeschaltet ist und sich im Inneren keine
vom Benutzer zu wartenden Teile befinden. Das Offnen des Gehduses fUhrt zum Erldschen der Garantie.

Das ABox Mk2™-Gerdt verfigt Uber vier einfache Bedienelemente. Mit jedem Regler kann der Benutzer einen bestimmten Teil des Ausgangs
einstellen. Es ist die Verwendung der Steuerelemente in Kombination, die es ermdglicht, eine effektive Elektrostimulationssitzung
durchzufGhren.

Die Bedienelemente sind
e  Wdahlschalter fUr den Eingang
e  Einschaltknopf
e  Output-Level-Regler
° Microphone-Sensitivity-Regler

Neben den 4 Reglern verfUgt die ABox Mk2™ Uber 5 Anzeige-LEDs, die den Stromstatus und den Eingangspegel anzeigen, einen Stereo-Line-
Pegel-Eingang und einen Einkanal-Ausgang.

Einschaltknonf

An der rechten oberen Seite des Gerdts befindet sich ein Schiebeschalter mit zwei Positionen. Schieben Sie ihn nach rechts, wird
das Gerdt eingeschaltet, schieben Sie ihn nach links, wird das Gerdt ausgeschaltet. Der Stromversorgungsstatus des Geréts wird
durch die Position des Schalters und die Betriebs-LED angezeigt.

Ein Schiebeschalter mit zwei Positionen befindet sich an der rechten oberen Seite des Gerats. Schieben Sie ihn nach rechfts, wird
(b @ das Gerdt Uber das intferne Mikrofon betrieben, schieben Sie ihn nach links, wird der Eingang auf die externe Eingangsbuchse
umgeschaltet.

Mikrofon-Empfindlichkeit

Mit dem Microphone-Sensitivity-Regler wird die Empfindlichkeit des infernen Mikrofons eingestellt.

Mit dem Output-Level-Regler kann der Benutzer den absoluten Pegel des Ausgangs einstellen. Denken Sie daran, dass der Ausgang auch
vom Eingangssignal, dem Widerstand der Kontaktstellen, dem Ladezustand der Batterie und einer Reihe anderer Faktoren abhangt.

Die ABox Mk2™ ist mit einer 3,5-mm-Stereo-Buchse ausgestattet, die fir den Anschluss an eine Kopfhorerbuchse oder den Line-Out
eines Audiogerdts wie einem PC oder MP3-Player vorgesehen ist. Aus Sicherheitsgrinden empfehlen wir, die ABox Mk2™ nicht an ein
netzbetriebenes Gerdt anzuschlieBen, d.h. wdhrend des Gebrauchs an das Stromnetz anzuschlieBen.

Der Anschluss an die Elektroden erfolgt Uber eine 3,5-mm-Mono-Klinkenbuchse nach Industriestandard an der Oberseite des Gerdats.
Stellen Sie sicher, dass das Ger&t ausgeschaltet ist, bevor Sie die Anschlussbuchsen einstecken oder abziehen, um die Mdglichkeit eines
unbeabsichtigten Stromschlags oder Kurzschlusses auszuschlieBen. Es sind Adapter fUr 2mm- und 4mm-Stecker erhdltlich.

Versuchen Sie unter keinen Umstdnden, den Ausgangsanschluss mit den Eingangsbuchsen zu verbinden. Dies kann die ABox Mk2™ zerstéren und
fUhrt zum Erléschen der Garantie.

Die Anschlusskabel I6sen sich von der E-Stim ABox Mk2™, wenn daran gezogen wird. Dies ist ein Sicherheitsmerkmal, da das Abziehen der Kabel
dazu fUhrt, dass die Spannung von den Elektroden entfernt wird. Wenn Sie dies wdhrend des Spielens als Problem empfinden, empfehlen wir
Ihnen, etwas l&dngere Kabel zu verwenden.



Die E-Stim Systems ABox Mk2™ wird geliefert mit:

. Einem 1,5 m langen Verbindungskabel mit einer 3,5-mm-Klinkenbuchse an einem Ende (fir den Anschluss an die ABox™-Einheit) und
zwei 2-mm-Steckern am anderen Ende fUr den Anschluss an die E-Stim-Elektroden.

. Ein 1,2 m langes Stereokabel mit zwei 3,5-mm-Stereo-Klinkensteckern fir den Anschluss an eine Eingangsquelle.
Weiteres Zubehor ist erhdltlich. FUr weitere Informationen besuchen Sie unsere Websites unter

https://www.e-stim.co.uk (UK und EU), und https://www.e-stimsystems.com fUr internationale Besitzer

Falls die E-Stim Systems ABox Mk2™ fUr eine gewisse Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie immer die Batterie, um die Mdglichkeit einer
Beschadigung durch Auslaufen der Batterie zu vermeiden.

Reinigung
Verwenden Sie KEINE Losungsmittel zur Reinigung der ABox Mk2™. Ein sanftes Abwischen mit einem weichen Tuch sollte ausreichend sein. Es
ist nicht moglich, die ABox Mk2™ zu sterilisieren.

Kandle/Ausgdnge Einkanaliger Ausgang Uber eine 3,5-mm-Mono-Buchse nach Industriestandard.

Eingdnge Ein 3,5-mm-Stereo-Klinkenanschluss.

Eingangsimpedanz 33.000 Ohm

Eingangsempfindlichkeit 500mV , 100 bis 6000Hz

Anzeige 5 Leuchtdioden mit hoher Helligkeit, die den Eingangspegel und das Einschalten anzeigen.
Betriebsmodi 2 - Internes Gerat (Mikrofon), externes Gerét (Line-In)

Bedienelemente Schiebeschalter fUr Ein-/Ausschalten und Eingangsauswahl. Drehregler zur Einstellung der

Mikrofonempfindlichkeit und des Ausgangspegels.

Ausgangswellenform Hochspannung stfrombegrenzt, gepulst AC 80mA

Stromversorgung Standard 9 Volt Alkaline (PP3)

Lebensdauer der Variabel, abh&ngig von der Belastung und dem Verbrauch, aber schatzungsweise etwa 8
Batterie Stunden bei Dauerbetrieb.

Abmessungen (ca.) 112mm x 65mm x 41mm

Gewicht (ohne Batterie) 107g

Mitgeliefertes Zubehor 1 x 3,5-mm-auf-2-mm-Ausgangskabel,

1 x 3,5-mm-auf-3,5-mm-Stereoverbindungskabel,
4 x selbstklebende Gel-Pads,

1 x Kurzanleitung.



https://www.e-stim.co.uk/
https://www.e-stimsystems.com/

In dem unwahrscheinlichen Fall, dass Sie Probleme mit dem Betrieb Ihrer E-Stim Systems ABox Mk2™ haben, senden Sie eine E-Mail an info@e-
stim.co.uk und geben Sie die Seriennummer und das aufgetretene Problem an. Im Inneren befinden sich keine Teile, die vom Benutzer
gewartet werden kdnnen, und das Brechen von Siegeln fUhrt zum Erléschen Ihrer lebenslangen Garantie.

Lehenslange Garantie

Die ABox Mk2 ist wie alle unsere E-Stim-Gerdte durch eine lebenslange Garantie abgedeckt.

SICHERHEITSWARNUNG

SCHLIESSEN SIE DIE E-Stim Systems ABox Mk2™ ODER JEGLICHE
ELEKTRISCHEN GERATE NICHT AN IRGENDEINE STELLE UBER DER Hiifte AN
(UBER DEN ARMEN ZAHLT ALS UBER DER Hiifte!), ABER VOR ALLEM NICHT

UBER DEM HERZEN, DER BRUST, DEM HALS ODER DEM KOPF AN. NICHT
VERWENDEN, WENN SIE EINEN HERZSCHRITTMACHER TRAGEN ODER
SCHWANGER SIND. DENKEN SIE DARAN, DASS SIE DIESES GERAT AUF EIGENE
GEFAHR BENUTZEN. SIE MUSSEN DIE GEBRAUCHSANWEISUNG UND ALLE
ANDEREN ANWEISUNGEN LESEN UND VERSTEHEN, BEVOR SIE DAS GERAT IN
BETRIEB NEHMEN.

Bekanntmachung der US-Regulierungshehorde fiir drahtlose Kommunikation

Dieses Gerat erfullt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses
Gerd&t darf keine sch&dlichen Interferenzen verursachen, und (2) dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren,
einschlieBlich Interferenzen, die einen unerwinschten Betrieb verursachen kénnen.

Die FCC verlangt, dass der Benutzer darauf hingewiesen wird, dass alle Anderungen oder Modifikationen am Gerét, die nicht ausdricklich
von E-Stim Systems Ltd. genehmigt wurden, die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerdts aufheben kdnnen.

Bekanntmachung der Europaischen Union

Produkte, die die CE-Kennzeichnung tragen, enfsprechen der EMV-Richtlinie (2014/30/EU) und der Niederspannungsrichtlinie (2014/35/EU) der
Kommission der Europdischen Gemeinschaft.

Die Einhaltung dieser Richtlinien setzt die Konformit&t mit den folgenden europdischen Normen voraus (in Klammern sind die entsprechenden
internationalen Normen und Vorschriften angegeben).

EN 55022 (CISPR 22) - Elekfromagnetische Interferenz,
EN 55024 (IEC61000-4-2,3,4,5,6,8,11) - Elektromagnetische Stérfestigkeit, und,
EN 60950 (IEC 60950) - Produktsicherheit.

Dieses Gerat kann in GroBbritannien und allen Ladndern der Europdischen Union verwendet werden.

Copyright-Hinweis

Alle Bilder und Texte in diesem Handbuch sind ©E-Stim Systems Ltd 2020-21.
ABox™, ABox Classic™ und ABox Mk2™ sind Marken von E-Stim Systems Ltd.
Alle Rechte vorbehalten.
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